
新北市新莊區國泰國小附設幼兒園 112年度暑假延長照顧餐點表（8月） 

日期 早點 午餐 午點 全榖雜

糧類 

豆魚蛋

肉類 

蔬菜類 油脂與

堅果 

水果類 乳品類 

8/1(二) 真味麵線 

水果 
香菇雞肉、滷鵪鶉蛋、綠花椰菜、豆腐魚片湯 

玉米脆片 

鮮奶 

V V V V V V 

8/2(三) 玉米濃湯麵 

水果 
什錦炒麵、小白菜、黃瓜雞湯 

芝麻包 

豆漿 

V V V V V  

8/3(四) 鮪魚玉米粥 

 
香煎魚、螞蟻上樹、白花椰菜、冬瓜排骨湯 

AB乳果 

水果 

V V V V V  

8/4(五) 鍋燒意麵 

水果 肉燥粄條、小豆干、高麗菜、香菇雞湯 

小燒包 

芝麻黑豆漿 

 

V V V V V V 

8/7(一) 玉米瘦肉粥 

水果 

鮮筍滷肉、紅蘿蔔炒蛋、薑絲魚片湯 雞蛋饅頭 

鮮奶 

V V V V V V 

8/8(二) 什錦拉麵 

水果 
水餃、小白菜、酸辣湯 

叉燒包 

豆漿 

V V V V V V 

8/9(三) 肉絲細粉 

水果 

青蔥絞肉、紅燒油豆腐、綠花椰菜、冬瓜肉絲

湯 

鮮奶饅頭 

糙米漿 

V V V V V  

8/10(四) 肉絲麵 

 
親子丼、小白菜、番茄雞湯 

鮮奶酪 

水果 

V V V V V V 

8/11(五) 青豆魚片粥 

水果 
義大利麵、茄汁肉醬、田園蔬菜湯 

雞蛋饅頭 

鮮奶 

V V V V V V 

本園豬肉食材來源一律使用國產豬肉食材，國產豬檢驗報告網址 

http://www.fenfang.com.tw/?cat=55※本校使用豬肉原產地：臺灣 ; 本校未使用輻射食品。 

以上為當月份菜單，原則上內容不變，但也會因人事物而適時調整 

http://www.fenfang.com.tw/?cat=55


新北市新莊區國泰國小附設幼兒園 112年度暑假延長照顧餐點表（8月） 

日期 早點 午餐 午點 全榖雜

糧類 

豆魚蛋

肉類 

蔬菜類 油脂與

堅果 

水果類 乳品類 

8/14(一) 
味磳拉麵 

 
蠔油魚片、玉米炒蛋、高麗菜、雙菇雞湯 

小兔包 

糙米漿 

水果 

V V V V V  

8/15(二) 青菜蛋花麵線 

水果 
蕃茄炊飯、青花椰菜、玉米排骨湯 

叉燒包 

鮮奶 

V V V V V V 

8/16(三) 雞肉冬粉 

水果 
洋蔥雞丁、魯油豆腐、小白菜、番茄排骨湯 

珍珠丸子 

芝麻豆漿 

V V V V V  

8/17(四) 擔仔麵 

水果 
咖哩豬、香蔥煎蛋、高麗菜、豆腐味噌湯 

蘿蔔糕 

豆漿 

V V V V V  

8/18(五) 翡翠吻魚粥 

水果 
滷小雞腿、白菜滷、白花椰菜、竹筍排骨湯 

芋頭包 

鮮奶 

V V V V V V 

本園豬肉食材來源一律使用國產豬肉食材，國產豬檢驗報告網址 

http://www.fenfang.com.tw/?cat=55※本校使用豬肉原產地：臺灣 ; 本校未使用輻射食品。 

以上為當月份菜單，原則上內容不變，但也會因人事物而適時調整 

http://www.fenfang.com.tw/?cat=55

